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Характеристика монотипії. Два слова: «моно» і «типія». Монотипія (від «моно» - один і грецьк. «тυπος» - відбиток, дотик, образ ...) – вид арт-терапії, який дає можливість домалювати випадковий відбиток фарбою із урахуванням власного фантазування. Один дотик, натискання і отримуємо відбиток реальності. Монотипія - техніка вільної творчості, нетрадиційна техніка малювання, яка розвиває креативний потенціал. Монотипія – це свобода самовираження і проекція внутрішнього світу, щирість цієї техніки виявляється безперечною. Для непрофесійного художника монотипія – один із нових способів висловити свої нагальні емоції і настрої. Дана техніка таїть у собі надзвичайно багаті можливості з приємним елементом свободи й очікування непередбачуваного результату. Сама принадність монотипії в тому, що існує в ній неочікуваність, яка дозволяє висловити справжню проблему, а не те, що клієнт про неї думає чи як хоче її піднести терапевту.
Мета: знайомство слухачів із різноманітними можливостями роботи з монотипією як технікою рисунку в арт-терапії при роботі з дітьми, підлітками, дорослими та сім'ями; оволодіння арт-терапевтичною технікою монотипія.
Цільова група: розраховано на практичних психологів, психологів освітніх, лікувальних і оздоровчих установ, соціальних працівників, психологів-консультантів, психотерапевтів, педагогів, батьків, студентів.
Основні завдання семінару – тренінгу:
- ознайомлення з основою методу монотипії;
- апробація основних форм монотипії;
- діагностика монотипових форм та їх інтерпретація;

- принципи кольоротерапії в монотипії.
У програмі семінару–тренінгу передбачено:

• огляд сучасних підходів до використання методу монотипії;
• використання методу монотипії в арт-терапії;
• монотипію із використанням природних матеріалів;
• інтерпретацію монотипових малюнків, кольорів у рамках психоаналітичного підходу;
• основні шляхи діагностики та корекції засобами технік монотипії при роботі психолога з дітьми та дорослими.
Особливості роботи з технікою. Матеріал: оргскло або скло (розміром із аркуш паперу), фарби будь-які, чиста вода, папір. Фарба плямами набризкується на скло водою й пензликом, розмазується по склу. Потім прикладається аркуш чистого паперу і притискається пальцями. Залежно від плям, від напрямку розтирання виходять різні зображення. Не можна два рази одержати те саме зображення.
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